Krajske sdruzeni hasicu Stredoceského kraje
ve spolupraci s OSH Rakovnik
poradda

KRAJSKE KOLO
V BEHU NA 60 M S PREKAZKAMI
StiredoCeského kraje

ORGANIZACNI ZABEZPECENI SETKANI

TERMIN: nedéle 4. zati 2022
MIiSTO KONANI: Méstsky stadion Zatisi, Rakovnik (ulice Otylie Beniskové)

UCAST: z kazdé kategorie 5 zdvodnikii nominovanych jednotlivymi OSH
Stiedoceského kraje
Kategorie: mladsi divky, mladsi chlapci (2011-2015)

starsi divky, starsi chlapci (2007-2010)
V piipad¢ zranéni ptihlaSenych sportovel 1ze ptivézt ndhradnika a nahlasit tuto
zmeénu u prezence.

PRIHLASKY:

- Prihlasky posilejte elektronicky prostfednictvim formulare
https://prihlasky.dh.cz/ do 28. 8. 2022. Na konci formulare uved'te jako e-
maill: sindelarova.zdenka@centrum.cz a jako e-mail2 sviij e-mail, aby
vam tam pfisla prihlaska.

PREZENCE: Na prezenci se dostavi vSichni pfihlaSeni zdvodnici, odevzda;ji
ptihlasku s razitkem a podpisy a ptedlozi ¢lenskeé prikazy s fotografii.

TECHNICKA USTANOVENI:

- Rozmisténi piekazek, pouzity materidl, provedeni pokusu podle Smérnice
hry Plamen platné od 1. 9. 2016.

- Povrch drahy - tartan.

- Pocet drah - 3.

- Kazdy zavodnik ma dva pokusy.

- Tréninky budou probihat zvIast’ pro kazdou kategorii, vzdy 15 min pred
startem dan¢ kategorie. SoutéZici nastupuji na tréninky ve sportovnim
odévu dle smérnice a s piilbami. V ptipadé, ze soutéZici nebude spliiovat
tyto podminky, bude z tréninku vylou€en do doby napravy své vystroje.


https://prihlasky.dh.cz/
mailto:sindelarova.zdenka@centrum.cz

Tréninky budou probihat bez hadic (ty bude mozné vyzkouset na druhé
strané stadionu).

- Startovani

o Daoba ptipravy bude zahajena po odpiskani ptedeslého rozbchu
rozhod¢im discipliny. V tu dobu je zapocat ¢as odpocitavani doby
piipravy (1 minuta).

o Zavodnik si miZe zacit stavét hadice jiz po odebrani hadic z dréhy
predeslym zadvodnikem.

o V dobé¢ ptipravy mize:

= z4vodnik opravit hadice

= Dbyt start pferusen zvednutim ruky zavodnika (pfed vydanim
povelu pozor), stane-li se tomu tak, je zahajena nova doba
piipravy

= V piipadé, Ze ub&hne Cas piipravy (1 minuta) je start zahajen,
a to bez ohledu na pfitomnost zavodnika na startu.

» Ve startovnim prostoru budou vzdy pfitomni zavodnici
startujici a 3 nasledujicich rozbehii (v ptipade, ze zavodnik
nema k dispozici vystroj nebo vyzbroj urcenou k plnéni
discipliny — dostavi se do pfipravného prostoru vcas 1 bez
naradi, které mu pozdéji mize byt doruc¢eno trenérem nebo
jinym ¢lenem druzstva)

o Naradi na drahu mtzZe ustavit trenér, pricemz v piipadé "spadnuti"
hadic je postupovano dle bodu vyse (trenér, vedouci nesmi na
hadice sahat v ptipad¢, ze je zdvodnik vyzvan k zahajeni startu;
pokud neni start preruSen)

USTROJ SOUTEZICICH: Dle stejnokrojového predpisu SH CMS — 1/6-2016
— sportovni stejnokroj pro mladé hasice a ochranna ptilba schvaleného typu pro
vSechny discipliny.

HODNOCENI: Z kraj skeho kola postoupi 12 nejlepsich zavodniku v kazde
kategorii na Mistrovstvi CR v béhu na 60 metra s prekazkami, které se uskutecni
Vv Benesové 25. zari. 2022.

STRAVA: Nebude zajistovana. Po cely den bude moznost zakoupeni
obcerstveni na stadionu.



CASOVY HARMONOGRAM:

8:30-9:15
do 9:00
9:30

9:45

9:45
10:00-11:15

11:30-12:00

11:15
11:30-12:45

12:45
13:15
13:30-14:45

14:45
15:00-16:15

16:45

Jaroslava Ce¢rdlova
vedouci KORM

prezence mladsi kategorie
prezence rozhod¢ich
slavnostni nastup

porada vedoucich a rozhod¢ich

trénink mladsi divky
zavod mladsi divky

prezence starsi kategorie

trénink mladsi chlapci
zavod mladsi chlapci

trénink starsi divky
vyhlaseni vysledkt mladsi kategorie

zavod star$i divky

piestavba drahy a trénink starSi chlapci
zavod starsi chlapci

nastup k vyhlaSeni vysledkl soutéze

Oldrtich Lacina
starosta KSH Stredoc¢eského kraje

Zdenék Ledvinka
starosta OSH Rakovnik



