Harmonogram
Dorost — jednotlivci patek
5. 6.2026
do 12:00 pfijezd rozhodcich
12:00 — 12:45 porada rozhodc¢ich
13:00 — 14:00 prezence jednotlivcu
14:00 — 14:15 nastup
14:15 — 14:30 porada trenéru
14:45 — 15:45 trénink a béh na 100 m s PHP dorci
16:00 — 17:00 trénink a béh na 100 m s PHP dorky
17:15 — 18:00 trénink a béh a 100 m prekazek dorci (vSechny tfi kategorie naraz)
18:15 — 19:15 trénink a béh na 100 m 100 m prekazek dorky
19:30 — vyhlaseni vysledku

Dorost — druzstva sobota
6. 6.2026
07:30 — 08:00 prezence Dorost (MB, NB, KO, ME, PV, PZ)
08:00 — 08:30 prezence Dorost (BN, BE, KL, KH, RA, PB)
08:30 — 09:00 nastup
09:00 — 09:15 porada trenér
09:15 — 11:15 trénink a 100 m pfekazek dorky
09:15 — 11:15 PU dorci
11:15 — 12:30 obé&d rozhodéi a TC (11-13 vydej ob&di zavodnici)
12:30 — 14:30 trénink a 100 m pfekazek dorci
12:30 — 14:30 PU dorky (posun zakladem k terétim)
14:45 — 16:15 trénink a Stafeta dorci
16:30 — 18:00 trénink a Stafeta dorky
18:30 — vyhlaseni vysledku

Plamen nedéle
7.6.2026
07:30 — 08:00 prezence Plamen (MB, NB, KO, ME, PV, PZ)
08:00 — 08:30 prezence Plamen (BN, BE, KL, KH, RA, PB)
08:30 — 09:00 nastup
09:00 — 09:15 porada trenér(
09:15 — 10:15 trénink a Stafeta 4x60
10:30- 11:30 Stafeta dvoijic
11:45 — 13:15 trénink a Stafeta CTIF
13:15 — 14:15 obéd rozhodgi a TC
14:15 — 14:30 trénink na PU CTIF
14:30 — 15:50 PU (8-15), PU CTIF (1-7)
15:50 — 17:10 PU (1-7), PU CTIF (8-15)
17:30 — vyhlaseni vysledk

Harmonogram dorostu pocita s plnym obsazenim a bude upraven dle poctu skutecné
prihlasenych druzstev a jednotlivcl. Kde neni vyslovené napsan ¢€as tréninku tak je
prodlouzen ¢as na disciplinu a pocita se s tréninkem tésné pred disciplinou.



